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ANEXO II 

PLANO DE TRABALHO 

 

2. DADOS GERAIS DA ORGANIZAÇAO DO RESPONSAVEL LEGAL OSC 

Nome: Edmundo Barboza Silva 

Cargo: Presidente Profissão: Psicólogo Estado Civil: Casado 

Endereço: Rua Roldão Euphrasio Leal, 245 Complemento: 

Bairro: Jd. Imperador Cidade: São Paulo 

Estado: São Paulo CEP: 04177-180 

Celular: 11- 97764-8776 E-mail: edmundopsy@ig.com.br 

 

3. IDENTIFICAÇAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO 

Nome: Pedro Perroud Palma 

Área de formação: Educação Física N° Registo Conselho Profissional: 127280-G/SP 

Endereço: Rua treze de Maio 1203 Complemento:ap.301 

Bairro: Bela Vista Cidade: São Paulo 

Estado:  São Paulo CEP: 01317-000 

Celular: 11-99244-1080 E-mail:pedropalma10@hotmail.com 

 

4.IDENTIFICAÇAODO CONTADOR RESPONSAVEL PELA OSC 

Nome: Wilceli Cristina Costa Gemi 

N Registro CRC:1SP156175-O-9 CPF: 047.340.198-35 

Endereço:Rua Clelia 2145 Complemento: conjunto 93 

Bairro: Lapa Cidade: São Pauljo 

Estado: São Paulo CEP: 05042-000 

Celular: 11-94013+9711 E-mail: wilceli@vagcontabil.com.br 
 

1.DADOS GERAIS DA ORGANIZAÇAO DA SOCIEDADE CIVIL-OSC 

Nome: União Ken In Kan Goju Ryu de Karate 

CNPJ: 08.742.010/0001-04 

Endereço: Rua Olga Abujamra, 73 Complemento: Sala 1 

Bairro: Vila Mariana Cidade: São Paulo 

Estado: São Paulo CEP: 04009-010 

Telefone: 11-5052-6682 E-mail: contato@keninkan.com.br 
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5. IDENTIDADE DA OSC E REQUISITOS ADICIONAIS (descrever a 

evolução do trabalho da instituição a partir da sua fundação, como: 

5.1. Data da criação 
 
A União Ken In Kan Goju Ryu de Karate foi fundada em 21 de fevereiro de 2007.  

5.2. Diretrizes da OSC 
 

 É uma Associação civil com personalidade jurídica de direito privado, constituída por tempo 
indeterminado, sem distinção de credo religioso ou político, de raça ou nacionalidade,  com 
natureza de caráter desportiva, educacional, cultural, social, assistencial e recreativa, voltada 
ao estudo e a prática do Karate, de utilidade pública e sem fins lucrativos, podendo exercer 
atividades cuja renda e recursos sejam aplicadas de forma integral na manutenção, 
desenvolvimento e benefício dos seus objetivos sociais. 

5.3. Finalidades Estatutárias 
 

I. Difundir a prática do Karate Goju Ryu, proporcionando, dentro de suas possibilidades, 
certames de caráter desportivo, cultural, social e recreativo;  

II. Cultivar os valores tradicionais das artes marciais, como a sinceridade, o caráter, a 
persistência, o respeito e o autocontrole, integrados ao sentimento de brasilidade e 
visando a educação moral e cívica dos praticantes de Karate Goju Ryu; 

III. Preparar atletas para eventos nacionais e internacionais; 
IV. Contribuir e aprimorar o nível cultural e técnico dos seus atletas;  
V. Participar e fazer-se representar em campeonatos, torneios e quaisquer competições 

nacionais e internacionais, podendo convocar atletas vinculados à associação;  
VI. Expedir avisos, ofícios, resoluções deliberações e instruções de natureza 

administrativas ou técnicas a seus associados; 
VII. Representar o Karate no exterior, em congressos, reuniões, simpósios, cursos ou 

competições desportivas; celebrar convênios e tratados desportivos internacionais 
sobre o Karate; promover, organizar e realizar competições internacionais de Karate;  

VIII. Realizar exame de graduação de Kyu e exame de faixas pretas; 
IX. Promover intercâmbios, campeonatos, eventos, torneios, competições de Karate, em 

âmbito nacional e internacional;  
X. Promover cursos, palestras, simpósios e outros eventos em geral, pertinentes à 

modalidade do Karate;  
XI. Idealizar e implementar projetos de inclusão social por meio do esporte, educação e 

recreação em favor de crianças, jovens, adolescentes, adultos, idosos e pessoas 
portadoras de necessidades especiais, em parceria com órgãos públicos e privados. 

XII. Promover atividades cujos objetivos voltados à promoção de atividades e finalidades 
de relevância pública e social; 

Endereço: Rua Clelia 2145 Complemento:  conjunto 93 
Nome do Escritório: Vag Contabil Telefone do escritório: 11-2193-1664 
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5.4. Capacidade de atendimento 
 

Realizamos vários eventos dentre eles o Festival de Karate Inclusão Social, II Festival de 
Karate Inclusão Social, III Festival de Karate Inclusão Social, Torneio Ken In Kan de Karate, 
II Torneio Ken In Kan de Karate, Copa Muramatsu de Karate, II Copa Muramatsu de Karate. 
Na 1ª edição da Copa Muramatsu de Karate trouxemos os mestres Masataka Muramatsu – 8º 
Dan Japan Karate Federation (JKF) e Shigenori Sato – 8º Dan da JKF. Atualmente são as 
maiores autoridades dentro do Karate Japonês e neste dia no seminário reunimos em torno 
de 200 (duzentos) participantes. Neste evento pudemos contar também com a participação 
da delegação Chilena de Karate. 

Há 8 (oito) anos a União Ken in Kan também é responsável pelo desenvolvimento do projeto 
de “Karate Adaptado” do Instituto Olga Kos. Uma iniciativa que atende gratuitamente em torno 
de 500 alunos, com deficiências diversas, tanto físicas como intelectuais, em toda a cidade de 
São Paulo. Esse projeto visa o desenvolvimento e ampliação da socialização, independência 
e autonomia física e emocional desses alunos frente a família e à sociedade, entendendo que 
estes são os fatores que os auxiliarão na busca pela inclusão de cada um deles. 

Celebrou Termo de Fomento com a Secretaria de Estado de Esportes, por emenda 
parlamentar LOA 2022, para a realização do VI Torneio Ken in Kan de Karate. 

 

6. APRESENTAÇAO DO PROJETO 

6.1. Nome do Projeto e descrição de seu objeto (descrever de modo 

sucinto o que é o projeto, o que se pretende, quem serão os participantes 

 

Torneio de Karate Feminino Ken In Kan, será uma competicão voltada ao público feminino 
com as categorias de kata e shiai, de carater participativo agregando atividades recreativas e 
de lazer, como forma de integrar com esporte e entretenimento pessoas e familias. 

 
   Enquadramento da Proposta 

A presente proposta atende aos preceitos do Chamamento Público SESP n. 02/2022, 
voltados à promoção e desenvolvimento de atividades esportivas para o publico feminino no 
Estado de São Paulo, conforme enquadramento a categoria 2.2.3 -  PROJETOS DE 
TORNEIOS. 

 
6.2. Justificativa (justificar a pertinência e a necessidade do projeto, apresentando dados 

estatístico e sociais que apontem a necessidade da intervenção proposta) 

 

Nos últimos séculos percebemos a participação das mulheres em territórios 

considerados “masculinos”. A mulher vem conquistando seu espaço seja no 

trabalho e também nos esportes. 

 

A prática das artes marcias ainda é predominantemente masculino, apesar de 
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um aumento crescente na participação do grupo feminino. Ainda existe muito 

preconceito pela sociedade que julga as artes marciais como muito agressivo e 

não serve para as mulheres.  

 

Portanto este evento feminino é para mostrar a importância da participação das 

mulheres em evento esportivo, no caso o Karate. E mostrar a capacidade 

feminina e desmitificar a ideia de um corpo frágil e submisso. 

  

A presente proposta deverá aproveitar a oportunidade da realização de um 

torneio de karate as categorias de kata e shiai e fomentar ações de lazer para o publico 

em geral, incluindo pessoas das familias, amigos admiradores da pratica esportiva comomo 

forma de entretenimento, e a partir das praticas do karate mais pessoas tenham acesso a 

modalidade. 

 

6.3. Diagnóstico da realidade que será objeto de das atividades de 

Parceria 

 
O direito constitutional contido no artigo 217 da Constituição Federal de 1989, e nos artigos 

264, 265 e 266 da Constituição do Estado de São Paulo, de 1989, promovendo dessa forma 

à inclusão social, a saúde, a preservação de valores morais e o civismo, a valorização das 

raízes e heranças culturais, a conscientização de princípios socioeducativos coeducação, 

cooperação, emancipação, totalidade, participação, regionalismo, a aquisição de valores de 

direitos e deveres, a solidariedade, o aprimoramento do desenvolvimento psicomotor e a 

melhora do condicionamento físico. 

 

Diante da necessidade de se promover um torneio, enfatizando a relevância e a 
importância da participação do grupo feminino na modalidade Karate, ainda uma 
das nas artes marciais, com predominancia de atletas masculinos. 

A ação se destina a divulgar, promover e fomentar a pratica do karate junto ao 
publico feminimo, que concentra potencial para formação desportiva, além de 
promover ações  de lazer, recreação e entretenimento para a população em geral, 
incluindo atividades para crianças, jovens, pessoa idosa, pessoa com deficiência 
ou mobilidade reduzida. 

 

Ha necessidade de o esporte compor ações esportivas e de lazer, que alem de 
promover um torneio da modalidade, ofereçam ações inclusivas de lazer a 
população.  

 

7. OBJETIVOS DO PROJETO 

7.1. Objetivo geral 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Realizar o Torneio de Karate Feminino Ken In kan é uma ação de inclusão e 
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desenvolvimento humano por meio da prática esportiva, a ser realizado na cidade de Várzea 
Paulista no dia 11/12/2022.  
 
O objetivo principal é mostrar que o grupo feminino possui relevância na praticar o Karatê, 
que exerce a modalidade com dedicação, determinação, desprendimento e acima de tudo 
superando dificuldade e obstáculos, provando que o Karate é indiscriminadamente um esporte 
diferenciado. 
   
A presente ação vai aproveitar a oportunidade da realização do torneio para promover ação 
esportiva e de lazer voltada a população em geral, gratuita para despertar o interesse pela 
modalidade, promover atividade física orientada, para integrar pessoas em atividades de lazer 
fomento hábitos saudáveis, momentos que oportunizam  integrar pessoas de todas as idades, 
em torno do esporte, lazer, recreação.                                                                                                                     
  
7.2. Objetivo (s) especifico (s) 
 
1- Oferecer um evento 100% gratuito, cuja finalidade é fomentar a modalidade e 

democratizar o acesso ao maior número de praticantes; 
2- Proporcionar experiência na prática da modalidade; 
3- Oferecer estrutura  adequada para o torneio feminino, bem como, para as 

atividades lúdicas para os participantes e público em geral. 

 

7.3. Público-Alvo: crianças, adolescentes, adultos e familiares 

7.4 Beneficiários Diretos (especificar –crianças, adolescentes, familiares): 
 
150 atletas femininos previstos nas categorias de kata e shiai 
450 pessoas do publico em geral, que participarão em atividades ludicas da modalidade 
7.5. Beneficiários Indiretos (especificar –crianças, adolescentes, familiares): 
 

Pessoas admiradores da modalidade, técnicos, departamento médico, arbitragem, serviço geral e 

público cerca de 600 pessoas ao longo da competição 
 

8. Abrangência Territorial da Atividade (indicar o(s) bairros(s), bem como 

o local de desenvolvimento das atividades, caracterizando a região de atuação) 

 

Abranger a região de Várzea Paulista, município de São Paulo e interior de São Paulo 

 

9. Metodologia (descrever como será desenvolvido o projeto, informando 

o método aplicado e a dinâmica de trabalho) 

 

Data dia 11/12/2022  

Horario do Torneio das 08h às 16h  
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Montagem das estruturas no dia anterior. 

Local - Ginásio Vila Popular, a Rua Santa Catarina s/n - Bairro Vila Popular, Varzea Paulista 
– SP. 

  

O torneio de karate feminino, com todas as estruturas para um campeonato e além disso 
serão oferecidas atividades práticas da modalidade do Karate para o público presente e 
também haverá brinquedos infláveis.  

 

No torneio de Kata e Kumite feminino competirão as seguintes categorias: 

 
KATA INDIVIDUAL 

Código  Idade Categoria M/F Graduação Peso 

01 Kata Até 5 anos Mirim F  Absoluto - 

02 Kata 6/7 anos Sub 08 F 6º kyu à 5º kyu - 

03 Kata 6/7 anos Sub 08 F 4º kyu à 3º kyu - 

04 Kata 6/7 anos Sub 08 F 2º kyu e acima - 

05 Kata 8/9 anos Sub 10 F 6º kyu à 5º kyu - 

06 Kata 8/9 anos Sub 10 F 4º kyu à 3º kyu - 

07 Kata 8/9 anos Sub 10 F 2º kyu e acima - 

08 Kata 10/11 anos Sub 12 F 6º kyu à 3º kyu - 

09 Kata 10/11 anos Sub 12 F 2º kyu e acima - 

10 Kata 12/13 anos Sub 14 F 6º kyu à 3º kyu - 

11 Kata 12/13 anos Sub 14 F 2º kyu e acima - 

12 Kata 14/15 anos Cadetes F 6º kyu à 3º kyu - 

13 Kata 14/15 anos Cadetes F 2º kyu e acima - 

14 Kata 16/17 anos Junior F 6º kyu à 3º kyu - 

15 Kata 16/17 anos Junior F 2º kyu e acima - 

16 Kata 18 anos e ac. Sênior  F 6º kyu à 3º kyu - 

17 Kata 18 anos e ac. Sênior  F 2º kyu e acima - 

18 Kata 35/49 anos  Master  F 6º kyu à 3º kyu - 

19 Kata 35/49 anos  Master  F 2º kyu e acima - 
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20 Kata 50 anos e acima Master F Absoluto - 

KUMITE INDIVIDUAL 

Código  Idade Categoria M/F Graduação Peso 

21 Kumite Até 5 anos Mirim F  Absoluto  

22 Kumite 6/7 anos Sub 08 F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

23 Kumite 6/7 anos Sub 08 F 2º kyu e acima Absoluto 

24 Kumite 8/9 anos Sub 10 F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

25 Kumite 8/9 anos Sub 10 F 2º kyu e acima Absoluto 

26 Kumite 10/11 anos Sub 12 F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

27 Kumite 10/11 anos Sub 12 F 2º kyu e acima Absoluto 

28 Kumite 12/13 anos Sub 14 F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

29 Kumite 12/13 anos Sub 14 F 2º kyu e acima Absoluto 

30 Kumite 14/15 anos  Cadete  F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

31 Kumite 14/15 anos  Cadete  F 2º kyu e acima Absoluto 

32 Kumite 16/17 anos Junior  F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

33 Kumite 16/17 anos Junior  F 2º kyu e acima Absoluto 

34 Kumite 18 anos e ac. Sênior F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

35 Kumite 18 anos e ac. Sênior F 2º kyu e acima Absoluto 

36 Kumite 35/49 anos  Master  F 6º kyu à 3º kyu Absoluto 

37 Kumite 35/49 anos  Master  F 2º kyu e acima Absoluto 

38 Kumite 50 anos e acima Master  F Absoluto Absoluto 

Alem da realização do torneio feminino, serão promovidas atividades participativas: 

- Aula abertas de Karate para todos os presentes. 

- Atividades lúdica  com brinquedos infláveis,  oferecidos ao público e participantes, para 
recreação e entretenimento de pessoas das familias, amigos, pessoas idosas, pessoas com 
deficiencia de todas as idades. 

   
 

10.  Resultados  esperados  - Os resultados consistem nas realizações(metas) 

que permitirão a obtenção do(s) objetivo(s) específico(s). 

 
METAS QUALITATIVAS 
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META 
Melhorar a participação e desempenho esportivo das atletas femininas. 
 
Melhorar o desenvolvimento interpessoal (trabalho em grupo).  
Melhorar a inter-relação de atleta com o público e a percepção do público em relação ao 
esporte.  
Realizar atividades recreativas e de lazer como forma de entretenimento da população em 
geral.  
 
INDICADOR 
Incentivar o esporte como atividade regular.  
Grau de dedicação das pessoas envolvidos no projeto. 
Índice de interatividade do público em mídias sociais dos participantes. 
 
LINHA DE BASE 
Ajudar a melhorar a qualidade de vida dos participantes. 
 
VERIFICADOR 
Entrevistas pessoais com integrantes do grupo.  
 
METAS QUANTITATIVAS 
 
META 
Atingir diretamente, de forma participativa cerca de 600 pessoas participantes  

Realizar um torneio feminino nas categorias de Kata e shiai  

Realizar atividades participativas em que o público presente poderá ter uma vivência no 
esporte, Karate.  

E oferecer aos praticantes e público presente atividades lúdica. 

 
INDICADOR 
Número de pessoas que participarão na execução do evento. 
 
LINHA DE BASE 
600 pessoas 
 
VERIFICADOR 
Número de pessoas inscritas e participantes. 

 

 

11. Parcerias para a realização do Projeto (descrição da função da 

parceria) 

 
Secretaria de Estado de Esportes com apoio do Fomento e os recursos para o 

desenvolvimento das atividades e a parceria. 
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Município sede com a cessão do espaço para montagem das estruturas do torneio e das 

atividades ludicas e recreativas. 

Secretaria de Estado de Esportes com apoio do Fomento e os recursos para o 

desenvolvimento das atividades e a parceria. 

 

Município sede com a cessão do espaço para montage da competição de karate e das 

estruturas. 

 
 

12. Sistema de Monitoramento e Avaliação 

Indicadores dos 

resultados 

Meios 

Qualitativos 

Meios 

Quantitativos 

Verificação 

Realizar o torneio feminino Atender as 
categorias para o 
grupo feminino 

Participação direta 
de 150 atletas 
femininas 

Foto e relação de 
inscrito 

Realização das categorias de 
Kata e Kumite  

Oferecer um 
ambiente esportivo 
adequado para a 
realização das 
categorias 
 

Oferecer 38 
categorias  

Chaves do evento   

Oportunizar um evento de 
retomada presencial da 
modalidade de Karate na 
disciplina de Kata e kumite. 

Oferecer um 
ambiente para a 
realização das 
categorias de Kata e 
Kumite 
 

Atender na disciplina 
karate nas 
modalidades   kata e 
kumite; 
 

Relação de 
Resultados  

Realização do evento em um 
ambiente esportivo adequado 
a prática da modalidade 

Áreas de tatames 
em E.V.A para a 
competição 

 áreas de tatame Registros por foto 

Equipe médica para 
atendimento emergêncial aos 
atletas e público presente no 
evento 

Equipe médica, 
enfermagem e 
ambulância 

1 ambulância UTI e 
1 ambulância básica 

Registros por fotos 

Realizar atividades 
participativas 

Realizar aulas de 
karate 

Areas de tatame Registro por fotos 

Realizar atividades lúdicas Brinquedos infláveis Brinquedos infláveis  Registro por fotos 

 

13.1 Equipe de Profissionais Permanentes da OSC (funcionários) 
Não  teremos profissionais da Associação no projeto 
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Nome completo Formação Função na 

entidade 
Carga 

horária 
semanal 

Vínculo 

1      

2      

3      

4      

      

 

13.2 Equipe de Profissionais a ser contratado (quando houver) 
 
Função/Cargo Formação Função na 

entidade 

Carga 
horária 

semanal 

Vínculo 

1      

2      

3      

4      

 

13.3 - Estrutura Física:( 

outros 

) própria ( x) cedida ( ) alugada ( ) 

13.4 - Instalações Físicas: 

 
Espaço Físico 

 

Quantidade 

Tipo de atividades 

desenvolvidas no espaço 

Area publica -   Ginasio de esportes, na cidade sede do 

torneio – area interna 

Torneio feminino 

  Ginasio de esportes, na cidade sede– 

area externa 

Aula aberta de karate 

  Montagem dos inflaveis para atividades 

ludicas recreativas e entretenimento 

 

13.5 - Equipamento e materiais permanentes disponíveis 

Equipamento Quantidade 
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14. DURAÇAO DO PROJETO: 03 meses 
 
 
 

15. CRONOGRAMA DE EXECUÇAO DO PROJETO (especificar mês a mês 

as atividades desenvolvidas) 

Atividades 
MESES 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Divulgação do torneio, inscrição das 

atletas femininas 

x            

Torneio – Divulgação resultados  x           

Atividades de participação  x           

Atividades lúdicas  x           

Relatorio Final e Prestação de Contas   x          

 

16. DAS PLANILHAS ORÇAMENTARIAS 

O plano de aplicação dos recursos, o cronograma de execuçáo financeira e o 

cronograma de desembolso deveráo ser apresentados em planilha 

destacada, conforme modelos nos anexos II-A, II-B e II-C, respectivamente 

 

 

17. CONSIDERAÇOES GERAIS 

A Organização da Sociedade Civil — OSC  deverá discriminar em planilhas 

distintas os elementos que compõem a respectiva natureza da despesa — Ex.: 

a) Recursos Humanos (salário, 13O salário, férias, FGTS, encargos sociais, despesas 

com rescisão, etc.); 

b) Material de Consumo (alimentação; gêneros alimentícios, material 

pedagógico, material de limpeza e higiene, material gráfico, etc.); 

c) Prestaçáo de Serviço de Terceiros (recursos humanos, transporte, serviços 

especializados, etc.); 

d) Serviços Administrativos (despesas de internet, inclusive para cumprimento 

das normas de transparência; transporte; aluguel e telefone; remunerações  de  

serviços  contábeis  e  de  assessoria  jurídica,  outros 

justificadamente afetos ao plano de trabalho). 
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18. DECLARAÇAO DO PROPONENTE 

Na qualidade de representante legal da Organização da Sociedade Civil 

proponente, declaro, para os fins de comprovação junta à Concedente, para os 

efeitos e sob as penas da lei, que inexiste qualquer débito ou situaçáo de 

inadimplência com a Administração Pública Estadual ou qualquer órgão ou entidade 

da Administração Pública, que impeça a transferência de recursos oriundos de 

dotações consignadas no orçamento do Estado para aplicação na forma prevista 

e determinada por este Plano de Trabalho. 

 
Anexo a este Plano de Trabalho, constam as pesquisas de preços que demonstram 

a compatibilidade dos custos com os preços praticados no mercado (cotações, 

tabelas de preços de associações de profissionais, publicações especializações 

e/ou outras fontes). 

 

A Administração Pública fica também autorizada a utilizar e veicular, da melhor 

forma que Ihe convier, todas as imagens, dados e resultados aferidos no 

presente Plano de Trabalho. 

 

 

São Paulo, 13 de outubro de 2022. 
 

 
 

EDMUNDO BARBOZA SILVA 
Presidente da União Ken In Kan Goju Ruy de Karate 
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